
 Testdatum    Persönliche Daten
01.01.2005 Geschlecht Größe Gewicht 20m-Sprint Standweitsprung Klimmzüge Bumerang-Lauf 8-min Lauf

 Schüler [XXX] [m/w] [Monat] [Jahr] [cm] [kg] [sec] [cm] [wh] [sec] [m]
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 Testdatum
01.01.2005   Zur Abschwächung neigende Muskulatur

 Schüler [XXX] Brustmuskel Hüftbeuger Hinterer Oberschenkel Vorderer Oberschenkel Schulterblattfixatoren Rückenstrecker Bauchmuskel Gesäßmuskel
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   Muskelfunktionstests
  Zur Verkürzung neigende Muskulatur

Bestwert
Klassenmittel

Code

Klassenauswertung
Klassenname

Klug und Fit
eine Initiative des bm:bwk
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