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Deine Ergebnisse Testdatum 06.10.2006
Personliche Daten Grolie 140 Geburtsdatum Jul 95
Gewicht 35 Geschlecht m

BMI 17,9 BMI entspricht der altersgemalier Norm

Sport- Normwerte
motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] [3] [2] [1]

Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte tben! = fleiRig tben!
20m Sprint | 399sec | 5 . |. <368 . 3,68-386 | 3.87-4.20 EEEEEEC 2442 |
Standweitsprung | 165¢cm | ... 29 .| >188 . 185-175 1. 1775157 EA00 1T .
Klimmzige | . tawh 1. 38 .| AL 15-14 .08 13-11... . 10-9___ . <9
[Bumerang-Lauf_| 154sec | 33 . |..s185 . 13,5:148 [ 13.9-17.4 NS 2188 |
8min Lauf 1280 m 1,2 > 1750 1750 - 1650 1640 - 1430 1420 - 1320 <1320

1996 6sterreichweit erhobenen Daten fiir Normschulen
: gskoeffizie 3,24
Sportmotorische Ergebnisse vom 06.10.2006
Punkte

5 - groRartig

4 5

3 3,8

’ 3,3

2 29

11 fleiRig

o1 I e S - 1 12 [ e

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf
Muskelfunktionstests

Groler Brustmuskel Schulterblattfixatoren
leicht verkiirzt nicht abgeschwécht
Gerader Riickenstrecker
Bauchmuskel der BWS

nicht abgeschwécht

Huftbeuger
leicht verkdirzt

Gerader

Oberschenkelstrecker
nicht verkiirzt

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

stark abgeschwécht

Groler
Gesallmuskel
stark abgeschwécht

Oberschenkelbeuger
stark verkdrzt

UNIVERSITAT
SALZBURG

bm:bwk
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