Klug & Fit

Rundenschlissel fur den 8 min Lauf eine Initiative des bm:bwk
www.klugundfit.at

Zurickgelegte Runden Gelaufene Strecke in m
1 60 m
2 120 m
3 180 m
4 240 m
5 300 m
6 360 m
7 420 m
8 480 m
9 540 m
10 600 m
11 660 m
12 720 m
13 780 m
14 840 m
15 900 m
16 960 m
17 1020 m
18 1080 m
19 1140 m
20 1200 m
21 1260 m
22 1320 m
23 1380 m
24 1440 m
25 1500 m
26 1560 m
27 1620 m
28 1680 m
29 1740 m
30 1800 m
31 1860 m
32 1920 m
33 1980 m
34 2040 m
35 2100 m
36 2160 m
37 2220 m
38 2280m
39 2340 m
40 2400 m
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