Die Lebensbedingungen von Kindern haben
sich in den letzten Jahren gravierend verandert.
Bewegungs- und Kérpererfahrungen werden auf
ein unvertretbares Minimum reduziert. Dies fuhrt
zu einer chronischen Unterforderung der
Muskulatur, der Bander, der Knochen und der
Gelenke.

Um in unvermuteten Situationen Unfalle
vermeiden oder deren Folgen verringern zu
kénnen, bedarf es motorischer Fahigkeiten wie
Ausdauer, Kraft, Gewandtheit oder Gelenkigkeit.
Fehlende Belastungsreize ziehen degenerative
Organ- und Muskelentwicklungen nach sich,
fihren zu korperlichen Fehlhaltungen,
motorischen Leistungsschwachen, aber auch zu
Verhaltensstérungen.

Ein gewisses motorisches Leistungsniveau bzw.
fit zu sein, erhoht die Lebensqualitat. Dies
aulert sich in einer sinnvollen Freizeitgestaltung
und gesteigerter Zufriedenheit in Schule und
Beruf.

Die Optimierung der motorischen
Leistungsfahigkeit unserer Schilerinnen und
Schdler sollte daher eines der wesentlichen
Ziele bei der Gestaltung des Unterrichts im Fach
"Bewegung und Sport" sein. Die Aktion "Klug &
Fit" méchte dazu einen Beitrag leisten.

Im Rahmen von "Klug & Fit" kdnnen Lehrerinnen
und Lehrer, Schilerinnen und Schiler,
Schularztinnen und -arzte, und Eltern in idealer
Weise zusammenarbeiten und mit geringem
zeitlichem Aufwand die Gesundheit unserer

Das Bundesministerium fiir Bildung,
Wissenschaft und Kultur I1adt alle Schulen ab der
5. Schulstufe herzlich ein, an dem Projekt "Klug
& Fit Online" teilzunehmen.

Helfen Sie mit, unseren Kindern und
Jugendlichen ein "bewegtes" Leben zu
ermdglichen.

eine Serviceeinrichtung tber Fitness flr
Lehrer/innen, Schiler/innen und Eltern sein

den Einzelnen Uber seine Fitness informieren

den Lehrerinnen und Lehrern eine Unterstutzung
fUr Ihre Unterrichtsarbeit bieten und

ein Osterreichweites Fitnessprofil fur
Jugendliche zwischen 11 und 14 erstellen.

Klug & Fit wurde nicht ins Leben gerufen, um
~Sportliche Hochstleistungen* zu erzielen.
Schilerinnen und Schiler sollen durch eigene
Erfahrungen und selbstéandiges Handeln
allgemeines Wohlbefinden und vor allem Freude
an der Bewegung entwickeln.

Fir das Schuljahr 2006/07 wird eine Mail-Hotline
eingerichtet, die fur Fragen, Beratung und
Information zur Verfligung steht. Mails an

_wird lhnen lhr Klug & Fit - Team
gerne beantworten.
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Eine Initiative des BMBWK in Zusammenarbeit mit
IFFB Sport- und Bewegungswissenschaft der Universitat Salzburg

zur Férderung von Fitness und Gesundheit.

IFFB Sport- und Bewegungswissenschaft/USI UNIVERSITAT

Jugend positiv beeinflussen. der Universitét Salzburg www.klugundfit.at SALZBURG



Was bietet Klug & Fit Online?

Mit den von Klug & Fit angebotenen sportmotori-
schen Tests und Muskelfunktionsprifungen kann
das korperliche Leistungsniveau der Schilerinnen

und Schiler Uberprift werden.

Auf der beiliegenden finden Sie samtliche
Materialien, die auch online unter
als Download angeboten werden.

Die Online Auswertung der Testdaten bietet ein unmit-
telbares Feedback Gber den sportmotorischen
Leistungszustand der Klasse. Basierend auf unter-
schiedlichen Normwerten (Regel-, Ski- oder
Sportschule) kdnnen Leistungsprofile erstellt werden,
welche die zielgerichtete und individuelle Planung des
Unterrichtes und eine Empfehlung fir das

Bewegungsprogramm zu Hause unterstitzen.

Testdatum Personliche Date

Code
- 05.10.2006 Geschlecht Gebul]
| 1996 O Spartschulen ¥ | Schiiler XXX] [miw] [Monat
Anderl Marcel 1 m 10
2006/07 13 Blabensteiner Mario 2 m 6
Decker Raphael 3 m 10
SRS i 13 Friihwirth Bernhard 4 m 5
E |

|C:WlugundFitt3s_051006)( Durchsuchen.. |

Fir alle Prozessschritte erhalten Sie geeignete
Materialien fur die korrekte und effiziente
Durchflihrung der sportmotorischen Tests
(Testbeschreibungen, Erhebungsprotokolle, etc.) und
der Muskelfunktionstests (Videos auf der beiliegenden
CD).

Des Weiteren steht Ihnen ein Leitfaden zur
Onlineauswertung von "Klug & Fit" zur Seite. So kon-
nen mit Gberschaubarem Aufwand und in angemesse-
ner Zeit Testung und Auswertung durchgefiihrt werden.

Normwerte

Sport-

motorischer  Ergebnis  Punkte
Test

20m Sprint 383 sec 39

2] il o 2] ol
groartig_sehr zufrieden _zutieden? _bitte Uben! | feiRig dben!
371-3%0_ 381-42 430448 | S4u0

<181

Kimmzige 6 2
Bumerang-Lauf | 15 sec 46

Bmin Lauf 1220 m 13 > : : : <
Leistungskoeffizient 286 | ™ e |

Sportmotorische Ergebnisse vom 16.10.2006 =

Pu

R

20mSprint  Standweitsprung  Kiimmzige Bumerang-Lauf smin Lauf

. :
‘ ‘ i =

Mittelwert und der

20mSpint  Standweitsprung  Kiimmztige Bumerang-Lauf &min Lauf

Personliche Daten | Sportmotorische Tests

Leistungs
koeffizient

Codef - Ater Bui | 20m Standweit Kimm Bumerang- 8min
Sprint sprung  zige  Lauf  Lauf

XXX] [Jahre] [kg/m?] [Punkte] | [Punkte]|  [Punkte]
1 m 100 | 176 32 28 12 32 32 2,7

2 w | 110|200 | 24 24 29 34 35 29
3 w | 100] 181 ]| 38 37 32 39 42 38
4 w | 105|163 | 45 28 23 38 33 33
5 m | 100] 195 ] 10 28 27 28 28 24
6 w | 110|177 | 38 22 22 28 38 29
7 w | 100] 147 ] 31 24 32 40 45 34
8 w | 100] 218 ] 31 46 32 31 38 36
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