: Klug und Fit
F ) Datenblatt zu Erhebung der Testdaten eine Initiative des bm:bwk

2a www.klugundfit.at
Testdatum Persénliche Daten Sportmotorische Tests
Geschlecht Geburtsdatum  GroRe Gewicht 20m Sprint Standweitsprung Klimmziige Bumerang-Lauf 8min Lauf
Schiler [XXX] [miw] [Monat]  [Jahr] [em] [kg] [sec] [cm] [wh] [sec] [m]

1 m 5 1994 147 39 3,82 183 6 14,9 1800
2 w 9 1994 163 52 3,29 169 7 14,9 1500
3 m 10 1994 145 33 3,67 186 9 13,4 1700
4 m 7 1995 150 45 3,96 189 6 18,0 1700
5 m 1995 148 40 3,90 171 5 13,6 1570
6 m 10 1994 149 35 3,56 188 8 14,5 1760
7 m 7 1995 153 49 3,55 162 5 16,2 1570
8 m 7 1995 154 40 3,54 197 11 14,2 1790
9 m 7 1995 145 33 4,11 165 4 15,4 1580
10 m 7 1994 145 38 3,91 160 6 14,8 1690
11 m 8 1994 155 38 3,38 203 9 13,7 1880
12 m 6 1995 148 38 3,95 176 6 13,4 1710
13 w 12 1994 147 35 4,00 187 5 15,5 1650
14 m 12 1994 147 45 3,97 160 7 16,4 1580
15 m 5 1995 151 50 4,20 171 6 16,2 1350
16 m 5 1995 146 45 4,21 163 7 14,9 1600
17 m 3 1995 138 31 3,79 164 7 14,7 1740
18 m 4 1995 163 38 3,69 189 8 15,5 1700
19 m 9 1994 147 32 3,65 178 11 15,3 1740
20 w 7 1995 148 38 4,09 190 5 16,6 1580
21 m 6 1995 145 34 3,97 174 8 13,5 1770
22 m 4 1994 159 40 3,37 232 9 13,2 1750
23 m 9 1994 149 36 3,57 177 12 15,3 1830
24 m 12 1994 146 36 3,69 180 5 14,1 1690
25 m 9 1994 166 51 3,28 210 4 14,5 1720
26 m 5 1995 143 33 3,88 194 6 13,5 1690

Bestwert 3,28 232 12 13,2 1880

Klassenmittel 3,77 181,46 7,00 14,84 1678

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm*bwk gﬁlgnaﬁdrgé



Klug und Fit

Klassenauswertung eine Initiative des bm:bwk
vom 18.10.2006 www.klugundfit.at

Mittelwert und Standardabweichung der Punkteergebnisse

Punkte
grofRartig
5 5 4
4 - T 4
37 3,25 T I [ 31 L
Son : 204 3,08 2,95
2 4 ! 2,63 2 4
1 14 fleiBig
U 1
0 , , , , , 0 4
20m Sprint Standweitsprung Klimmzuge Bumerang-Lauf 8min Lauf Leistungskoeffizient

Punktewerte basieren auf den Normwerten der 1996 6sterreichweit erhobenen Daten fir Sportschulen.

Testdatum Personliche Daten | Sportmotorische Tests Leistungs
18.10.2006 Gesch. Alter BMmi | 20M Standweit Kliimmz Bumerang- 8min I\, otizient
Sprint  sprung tge Lauf Lauf

Schiler [XXX]] [m/w] [[Jahre] [kg/m?]}[Punkte]| [Punkte] [Punkte] [Punkte] [Punkte] [Punkte]
1 m 12,0 | 18,0 2,7 3,0 25 2,8 35 2,9
2 W 12,0 | 19,6 5,0 2,6 2,6 33 2,7 32
3 m 12,0 | 157 31 32 3,0 37 3,0 32
4 m 11,0 | 20,0 2,0 4,0 2,6 1,0 32 2,6
5 m 11,0 | 183 2,4 2,7 2,2 37 2,6 2,7
6 m 12,0 | 158 3,4 33 28 3,0 33 32
7 m 11,0 | 20,9 35 2,0 2,2 18 2,6 2,4
8 m 11,0 | 16,9 3,6 4.8 3,4 33 3,6 37
9 m 11,0 | 157 1,1 23 19 2,6 2,6 2,1
10 m 120 | 181 2,4 1,2 25 29 3,0 2,4
11 m 12,0 | 158 43 45 3,0 3,4 4,1 39
12 m 11,0 | 17,3 21 3,0 2,6 3,9 3,2 3,0
13 w 115 | 16,2 2,7 4,4 2,1 32 37 32
14 m 11,5 | 20,8 2,0 1,8 2,7 1,7 2,6 2,2
15 m 11,0 | 21,9 1,0 2,7 2,6 1,9 1,0 18
16 m 110 | 21,1 1,0 21 2,7 2,9 2,7 2,3
17 m 115 | 163 2,8 2,2 2,7 3,0 33 2,8
18 m 11,0 | 143 31 4,0 29 2,6 32 32
19 m 12,0 | 148 32 2,8 3,4 2,6 32 3,0
20 w 11,0 | 17,3 2,4 4,7 21 2,7 3,2 3,0
21 m 11,0 | 16,2 2,0 2,9 2,9 38 35 3,0
22 m 12,0 | 158 4,3 5,0 3,0 39 33 3,9
23 m 12,0 | 16,2 3,4 2,7 36 2,6 37 32
24 m 11,5 | 16,9 3,1 3,2 2,2 33 31 3,0
25 m 12,0 | 185 4.8 5,0 1,7 3,0 31 35
26 m 11,0 | 16,1 2,5 4,5 2,6 3.8 31 33
e 2,84 | 3,05 2,63 2,94 3,08 2,95
andardabwe g 1,06 1,08 0,46 0,73 0,57 0,53
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Deine Ergebnisse

Personliche Daten

Sport-

Klug und Fit

Schulerauswertung eine Initiative des bm:bwk

1 www.klugundfit.at

Testdatum 18.10.2006

GroRRe 147 Geburtsdatum Mai 94
Gewicht 39 Geschlecht m
BMI 18,0 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,82 sec 2,7 <334 3,34 -3,52 3,53-3,89 3,90-4,08 > 4,08
Standweitsprung 183 cm 3 > 202 202 - 193 192-173  172-163 <163
Klimmzige 6 wh 2,5 >14 14-12 11-7 6-4 <4
Bumerang-Lauf 14,9 sec 2,8 <12,7 12,7 - 13,5 13,6-153 154-16,3 > 16,3
8min Lauf 1800 m 3,5 > 1920 1920 - 1810 1800 - 1580 1570 - 1460 <1460
A 0 0€e A 2’90 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006
Punkte
5 4 grofRRartig
4
3
2
S I Y I AN ) O ) I, fleifig
0 : : : : uben'!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel

nicht getestet

Gerader

Bauchmuskel

nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Groler

'f Gesalmuskel

. nicht getestet
M

i ; Oberschenkelbeuger

L/ nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

bm:bwk

UNIVERSITAT
SALZBURG



Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk

2 www.klugundfit.at

Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Persodnliche Daten Grole 163 Geburtsdatum Sep 94
Gewicht 52 Geschlecht w

BMI 19,6 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Sport-
motorischer Ergebnis Punkte
Test

Normwerte
[5] [4] [3] [2]

groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!

20m Sprint 3,29 sec 5 < 3,42 3,42 - 3,60 3,61-3,99 4,00-4,18 >4,18
Standweitsprung 169 cm 2,6 > 194 194 - 186 185 - 167 166 - 157 < 157
Klimmzige 7 wh 2,6 >14 14-12 11-7 6-5 <5
Bumerang-Lauf 14,9 sec 3,3 <13,3 13,3 - 14,4 14,5-16,7 16,8-17,9 >17,9
8min Lauf 1500 m 2,7 > 1760 1760 - 1670 1660 - 1470 1460 - 1360 < 1360
Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
e gskoe < 3,24

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3
2 L

U3 P I I ) I (S I ) I fleiRig

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

Oberschenkelbeuger
nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg
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Deine Ergebnisse

Personliche Daten

Sport-

Klug und Fit

Schulerauswertung eine Initiative des bm:bwk

3 www.klugundfit.at

Testdatum 18.10.2006

GrolRe 145 Geburtsdatum Okt 94
Gewicht 33 Geschlecht m
BMI 15,7 Testperson neigt zum Untergewicht

Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,67 sec 3,1 < 3,34 3,34 - 3,52 3,53-3,89 3,90 -4,08 > 4,08
Standweitsprung 186 cm 3,2 > 202 202 - 193 192-173  172-163 <163
Klimmzige 9 wh 3 > 14 14-12 11-7 6-4 <4
Bumerang-Lauf 13,4 sec 3,7 <12,7 12,7 - 13,5 13,6-153 154-16,3 > 16,3
8min Lauf 1700 m 3 > 1920 1920-1810 1800 - 1580 1570 - 1460 < 1460
A 0 0€e A 3’20 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006
Punkte
5 4 grofRRartig
4
3
2 —
S (S Y S I 0 AN S S I, fleifig
0 : : : : uben'!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel

nicht getestet

Gerader

Bauchmuskel

nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Groler

'f Gesalmuskel

. nicht getestet
M

i ; Oberschenkelbeuger

L/ nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

bm:bwk

UNIVERSITAT
SALZBURG
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Deine Ergebnisse

Personliche Daten

Sport-

Klug und Fit

Schulerauswertung eine Initiative des bm:bwk

4 www.klugundfit.at

Testdatum 18.10.2006

GrolRe 150 Geburtsdatum Jul 95
Gewicht 45 Geschlecht m
BMI 20,0 Testperson neigt zum Ubergewicht

Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,96 sec 2 < 3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 189 cm 4 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 6 wh 2,6 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 18,0 sec 1 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1700 m 3,2 > 1890 1890 - 1790 1780 - 1550 1540 - 1440 < 1440
A 0 0€e A 2,56 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006
Punkte
5 4 grofRRartig
4
3
2
Sl S Y R IR S I [ 1 | fleifig
0 : : : : uben'!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel

nicht getestet

Gerader

Bauchmuskel

nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Groler

'f Gesalmuskel

. nicht getestet
M

i ; Oberschenkelbeuger

L/ nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

bm:bwk

UNIVERSITAT
SALZBURG



Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk

5 www.klugundfit.at

Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Persodnliche Daten Grole 148 Geburtsdatum Aug 95
Gewicht 40 Geschlecht m

BMI 18,3 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Sport- Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!

20m Sprint 3,9 sec 2,4 <3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 171 cm 2,7 > 193 193 - 185 184-167 166 - 158 <158
Klimmzige 5 wh 2,2 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 13,6 sec 3,7 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1570 m 2,6 > 1890 1890-1790  1780-1550 1540 - 1440 < 1440

A 0 0€e A 2’72 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3
2

U3 P I I ) I (S I ) I fleiRig

0 l‘Jben'!

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Huftbeuger ; ) GroRer

nicht getestet ! Ge_saBmuskeI
. nicht getestet

Gerader Ir }

Oberschenkelstrecker 1/ Oberschenkelbeuger

nicht getestet ) nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg




&

Deine Ergebnisse

Personliche Daten

Sport-

Klug und Fit

Schulerauswertung eine Initiative des bm:bwk

6 www.klugundfit.at

Testdatum 18.10.2006

GrolRe 149 Geburtsdatum Okt 94
Gewicht 35 Geschlecht m
BMI 15,8 Testperson neigt zum Untergewicht

Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,56 sec 3,4 < 3,34 3,34 - 3,52 3,53-3,89 3,90 -4,08 > 4,08
Standweitsprung 188 cm 3,3 > 202 202 - 193 192-173  172-163 <163
Klimmzige 8 wh 2,8 >14 14-12 11-7 6-4 <4
Bumerang-Lauf 14,5 sec 3 <12,7 12,7 - 13,5 13,6-153 154-16,3 > 16,3
8min Lauf 1760 m 3,3 > 1920 1920 - 1810 1800 - 1580 1570 - 1460 <1460
A 0 0€e A 3,16 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006
Punkte
5 4 grofRRartig
4
3 I
2 —
S (S Y S I 0 AN S S I, fleifig
0 : : : : uben'!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel

nicht getestet

Gerader

Bauchmuskel

nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

e T

-

Oberschenkelbeuger
nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

bm:bwk

UNIVERSITAT
SALZBURG
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Deine Ergebnisse

Personliche Daten

Sport-

Klug und Fit

Schulerauswertung eine Initiative des bm:bwk

7 www.klugundfit.at

Testdatum 18.10.2006

GrolRe 153 Geburtsdatum Jul 95
Gewicht 49 Geschlecht m
BMI 20,9 Testperson neigt zum Ubergewicht

Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,55 sec 3,5 < 3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 162 cm 2 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 5 wh 2,2 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 16,2 sec 1,8 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1570 m 2,6 > 1890 1890 - 1790 1780 - 1550 1540 - 1440 < 1440
A 0 0€e A 2’42 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006
Punkte
5 4 grofRRartig
4
3
2 —
S (S Y S I 0 AN S S I, fleifig
0 : : : : uben'!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel

nicht getestet

Gerader

Bauchmuskel

nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

e T

-

Oberschenkelbeuger
nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

bm:bwk

UNIVERSITAT
SALZBURG



Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk

8 www.klugundfit.at

Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Personliche Daten Grole 154 Geburtsdatum Jul 95
Gewicht 40 Geschlecht m

BMI 16,9 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Sport-
motorischer Ergebnis Punkte

Normwerte
[5] [4] [3] [2]

Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!

20m Sprint 3,54 sec 3,6 < 3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 197 cm 4.8 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 11 wh 3,4 >13 13- 12 11-6 5-3 <3

Bumerang-Lauf 14,2 sec 3,3 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1790 m 3,6 > 1890 1890-1790  1780-1550 1540 - 1440 < 1440

Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
e gskoe < 3,74

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3
2

U3 P I I ) I (S I ) I fleiRig

0 Uben'!

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Huftbeuger ; ) GroRer

nicht getestet ! Ge_saBmuskeI
. nicht getestet

Gerader Ir }

Oberschenkelstrecker 1/ Oberschenkelbeuger

nicht getestet ) nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rgg




Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk
9 www.klugundfit.at
Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Personliche Daten Grole 145 Geburtsdatum Jul 95
Gewicht 33 Geschlecht m
BMI 15,7 Testperson neigt zum Untergewicht

DO O o )

Oto e geb P e 4

groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!

20m Sprint 4,11 sec 1,1 <3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 165 cm 2,3 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 4 wh 1,9 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 15,4 sec 2,6 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1580 m 2,6 > 1890 1890-1790  1780-1550 1540 - 1440 < 1440

A 0 0€e A 2’10 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3
2 L

11 1 fleiRig

0 L} L} L} L} l‘.]benl!

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

Oberschenkelbeuger
nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg



Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk
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Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Personliche Daten Grole 145 Geburtsdatum Jul 94
Gewicht 38 Geschlecht m

BMI 18,1 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Sport- Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!

20m Sprint 3,91 sec 2,4 < 3,34 3,34 - 3,52 3,53-3,89 3,90 - 4,08 > 4,08
Standweitsprung 160 cm 1,2 > 202 202 - 193 192-173  172-163 <163
Klimmzige 6 wh 2,5 >14 14-12 11-7 6-4 <4
Bumerang-Lauf 14,8 sec 2,9 <12,7 12,7 - 13,5 13,6-153 154-16,3 > 16,3
8min Lauf 1690 m 3 > 1920 1920-1810 1800 - 1580 1570 - 1460 < 1460

A 0 0€e A 2’40 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3
2 L

S fleiRig

0 l‘Jben'!

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Huftbeuger ; ) GroRer

nicht getestet ! Ge_saBmuskeI
. nicht getestet

Gerader Ir }

Oberschenkelstrecker 1/ Oberschenkelbeuger

nicht getestet ) nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg
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Deine Ergebnisse

Personliche Daten

Sport-

Klug und Fit

Schulerauswertung eine Initiative des bm:bwk

11 www.klugundfit.at

Testdatum 18.10.2006

Grole 155 Geburtsdatum Aug 94
Gewicht 38 Geschlecht m
BMI 15,8 Testperson neigt zum Untergewicht

Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,38 sec 4,3 < 3,34 3,34 - 3,52 3,53-3,89 3,90 -4,08 > 4,08
Standweitsprung 203 cm 4.5 > 202 202 - 193 192-173  172-163 <163
Klimmzige 9 wh 3 > 14 14-12 11-7 6-4 <4
Bumerang-Lauf 13,7 sec 3,4 <12,7 12,7 - 13,5 13,6-153 154-16,3 > 16,3
8min Lauf 1880 m 4,1 > 1920 1920-1810 1800 - 1580 1570 - 1460 < 1460
A 0 0€e A 3,86 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006
Punkte
5 4 grofRRartig
4
3
2
S (S Y S I 0 AN S S I, fleifig
0 : : : : tben!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel

nicht getestet

Gerader

Bauchmuskel

nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Groler

'f Gesalmuskel

. nicht getestet
M

i ; Oberschenkelbeuger

L/ nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

bm:bwk

UNIVERSITAT
SALZBURG



&

Deine Ergebnisse

Personliche Daten

Sport-

Klug und Fit

Schulerauswertung eine Initiative des bm:bwk

12 www.klugundfit.at

Testdatum 18.10.2006

GroRRe 148 Geburtsdatum Jun 95
Gewicht 38 Geschlecht m
BMI 17,3 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,95 sec 2,1 < 3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 176 cm 3 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 6 wh 2,6 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 13,4 sec 3,9 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1710 m 3,2 > 1890 1890 - 1790 1780 - 1550 1540 - 1440 < 1440
A 0 0€e A 2,96 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006
Punkte
5 4 grofRRartig
4
3 I
2 —
S (S Y S I 0 AN S S I, fleifig
0 : : : : uben'!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel

nicht getestet

Gerader

Bauchmuskel

nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

e T

-

Oberschenkelbeuger
nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

bm:bwk

UNIVERSITAT
SALZBURG



Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk

13 www.klugundfit.at

Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Persodnliche Daten Grole 147 Geburtsdatum Dez 94
Gewicht 35 Geschlecht w

BMI 16,2 Testperson neigt zum Untergewicht

Sport-
motorischer Ergebnis Punkte
Test

Normwerte
[5] [4] [3] [2]

groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!

20m Sprint 4 sec 2,7 < 3,47 3,47 - 3,66 3,67-4,07 4,08-4,27 > 4,27
Standweitsprung 187 cm 4.4 > 188 188 - 179 178-158  157-148 <148
Klimmzige 5 wh 2,1 >13 13- 12 11-6 5-4 <4
Bumerang-Lauf 15,5 sec 3,2 <134 13,4 - 14,6 14,7-17,2 17,3-18,5 > 18,5
8min Lauf 1650 m 3,7 > 1730 1730-1640  1630-1430 1420 - 1330 <1330

A 0 0€e A 3’22 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3 L
2 L

U3 P I I ) I (S I ) I fleiRig

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader

Oberschenkelstrecker
nicht getestet

Oberschenkelbeuger
nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg




Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk

14 www.klugundfit.at

Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Personliche Daten Grole 147 Geburtsdatum Dez 94
Gewicht 45 Geschlecht m

BMI 20,8 Testperson neigt zum Ubergewicht

Sport- Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!

20m Sprint 3,97 sec 2 <3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 160 cm 1,8 > 193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 7 wh 2,7 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 16,4 sec 1,7 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1580 m 2,6 > 1890 1890-1790  1780-1550 1540 - 1440 < 1440

A 0 0€e A 2,16 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3
2 L

S fleiRig

0 l‘Jben'!

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Huftbeuger ; ) GroRer

nicht getestet ! Ge_saBmuskeI
. nicht getestet

Gerader Ir }

Oberschenkelstrecker 1/ Oberschenkelbeuger

nicht getestet ) nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg




Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk
15 www.klugundfit.at
Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Personliche Daten Grole 151 Geburtsdatum Mai 95
Gewicht 50 Geschlecht m
BMI 21,9 Testperson ist Ubergewichtig!

DO O o )

Oto e geb P e 4

groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!

20m Sprint 4,2 sec 1 <3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 171 cm 2,7 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 6 wh 2,6 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 16,2 sec 1,9 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1350 m 1 > 1890 1890-1790  1780-1550 1540 - 1440 < 1440

A 0 0€e A 1,84 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte
rol3arti
5 - g g
4
3
2
14 fleiRig
0 - | 1 — 1 . ] |’ﬁ55"’.!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

Oberschenkelbeuger
nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg



Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk
16 www.klugundfit.at
Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Personliche Daten Grole 146 Geburtsdatum Mai 95
Gewicht 45 Geschlecht m
BMI 21,1 Testperson neigt zum Ubergewicht

DO O o )

Oto e geb P e 4

groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!

20m Sprint 4,21 sec 1 <3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 163 cm 2,1 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 7 wh 2,7 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 14,9 sec 2,9 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1600 m 2,7 > 1890 1890-1790  1780-1550 1540 - 1440 < 1440

A 0 0€e A 2,28 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3
2 L

14 fleiRig
0 ””l |"""" I ] - 7ﬁ6e*n"!

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

Oberschenkelbeuger
nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg



&

Deine Ergebnisse

Personliche Daten

Sport-

Klug und Fit

Schulerauswertung eine Initiative des bm:bwk

17 www.klugundfit.at

Testdatum 18.10.2006

GroRRe 138 Geburtsdatum Mrz 95
Gewicht 31 Geschlecht m
BMI 16,3 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,79 sec 2,8 < 3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 164 cm 2,2 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 7 wh 2,7 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 14,7 sec 3 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1740 m 3,3 > 1890 1890 - 1790 1780 - 1550 1540 - 1440 < 1440
A 0 0€e A 2,80 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006
Punkte
5 4 grofRRartig
4
3 I
2 —
S (S Y S I 0 AN S S I, fleifig
0 : : : : uben'!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel

nicht getestet

Gerader

Bauchmuskel

nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

e T

-

Oberschenkelbeuger
nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

bm:bwk

UNIVERSITAT
SALZBURG



&

Deine Ergebnisse

Personliche Daten

Sport-

Klug und Fit

Schulerauswertung eine Initiative des bm:bwk

18 www.klugundfit.at

Testdatum 18.10.2006

Grole 163 Geburtsdatum Apr 95
Gewicht 38 Geschlecht m
BMI 14,3 Testperson ist untergewichtig!

Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,69 sec 3,1 < 3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 189 cm 4 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 8 wh 2,9 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 15,5 sec 2,6 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1700 m 3,2 > 1890 1890 - 1790 1780 - 1550 1540 - 1440 < 1440
A 0 0€e A 3,16 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006
Punkte
5 4 grofRRartig
4
3 I
2 —
S (S Y S I 0 AN S S I, fleifig
0 : : : : uben'!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel

nicht getestet

Gerader

Bauchmuskel

nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Groler

'f Gesalmuskel

. nicht getestet
M

i ; Oberschenkelbeuger

L/ nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

bm:bwk

UNIVERSITAT
SALZBURG



Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk

19 www.klugundfit.at

Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Persodnliche Daten Grole 147 Geburtsdatum Sep 94
Gewicht 32 Geschlecht m

BMI 14,8 Testperson ist untergewichtig!

Sport- Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!

20m Sprint 3,65 sec 3,2 < 3,34 3,34 - 3,52 3,53-3,89 3,90 -4,08 > 4,08
Standweitsprung 178 cm 2,8 > 202 202 - 193 192-173  172-163 <163
Klimmzige 11 wh 3,4 >14 14-12 11-7 6-4 <4
Bumerang-Lauf 15,3 sec 2,6 <12,7 12,7 - 13,5 13,6-153 154-16,3 > 16,3
8min Lauf 1740 m 3,2 > 1920 1920-1810 1800 - 1580 1570 - 1460 < 1460

A 0 0€e A 3’04 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3 |
2 L

S fleiRig

0 l‘Jben'!

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Huftbeuger ; ) GroRer

nicht getestet ! Ge_saBmuskeI
. nicht getestet

Gerader Ir }

Oberschenkelstrecker 1/ Oberschenkelbeuger

nicht getestet ) nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg




Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk

20 www.klugundfit.at

Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Personliche Daten Grole 148 Geburtsdatum Jul 95
Gewicht 38 Geschlecht w

BMI 17,3 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Sport-
motorischer Ergebnis Punkte
Test

Normwerte
[5] [4] [3] [2]

groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!

20m Sprint 4,09 sec 2,4 < 3,47 3,47 - 3,66 3,67-4,07 4,08-4,27 > 4,27
Standweitsprung 190 cm 4,7 > 188 188 - 179 178-158 157 - 148 <148
Klimmzige 5 wh 2,1 >13 13- 12 11-6 5-4 <4
Bumerang-Lauf 16,6 sec 2,7 <134 13,4 - 14,6 14,7-17,2 17,3-18,5 > 18,5
8min Lauf 1580 m 3,2 > 1730 1730-1640  1630-1430 1420 - 1330 <1330

A 0 0€e A 3’02 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3 |
2 L

U3 P I I ) I (S I ) I fleiRig

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader

Oberschenkelstrecker
nicht getestet

Oberschenkelbeuger
nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg




Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk

21 www.klugundfit.at

Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Personliche Daten Grole 145 Geburtsdatum Jun 95
Gewicht 34 Geschlecht m

BMI 16,2 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Sport-
motorischer Ergebnis Punkte
Test

Normwerte
[5] [4] [3] [2]
groRBartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben!

flei3ig Uben!

20m Sprint 3,97 sec 2 < 3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89 -4,05 > 4,05
Standweitsprung 174 cm 2,9 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 8 wh 2,9 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 13,5 sec 3,8 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1770 m 3,5 > 1890 1890-1790 1780 - 1550 1540 - 1440 <1440

A 0 0€e A 3’02 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3 L
2 L

U3 P I I ) I (S I ) I fleiRig

0 l‘Jben'!

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

e T

Gerader )
Oberschenkelstrecker H Oberschenkelbeuger
nicht getestet L/ nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg




&

Deine Ergebnisse

Personliche Daten

Sport-

Klug und Fit

Schulerauswertung eine Initiative des bm:bwk
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Testdatum 18.10.2006

Grole 159 Geburtsdatum Apr 94
Gewicht 40 Geschlecht m
BMI 15,8 Testperson neigt zum Untergewicht

Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,37 sec 4,3 < 3,34 3,34 -3,52 3,53-3,89 3,90-4,08 > 4,08
Standweitsprung 232 cm 5 > 202 202 - 193 192-173  172-163 <163
Klimmzige 9 wh 3 > 14 14-12 11-7 6-4 <4
Bumerang-Lauf 13,2 sec 3,9 <12,7 12,7 - 13,5 13,6-153 154-16,3 > 16,3
8min Lauf 1750 m 3,3 > 1920 1920 - 1810 1800 - 1580 1570 - 1460 <1460
A 0 0€e A 3’90 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006
Punkte
5 4 grofRRartig
4
3
2
S (S Y S I 0 AN S S I, fleifig
0 : : : : tben!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel

nicht getestet

Gerader

Bauchmuskel

nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Groler

'f Gesalmuskel

. nicht getestet
M

i ; Oberschenkelbeuger

L/ nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

bm:bwk

UNIVERSITAT
SALZBURG



Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk
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Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Persodnliche Daten Grole 149 Geburtsdatum Sep 94
Gewicht 36 Geschlecht m

BMI 16,2 Testperson neigt zum Untergewicht

Sport-
motorischer Ergebnis Punkte
Test

Normwerte
[5] [4] [3] [2]
groRBartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben!

flei3ig Uben!

20m Sprint 3,57 sec 3,4 < 3,34 3,34 - 3,52 3,53-3,89 3,90 -4,08 > 4,08
Standweitsprung 177 cm 2,7 > 202 202 - 193 192-173  172-163 <163
Klimmzige 12 wh 3,6 > 14 14-12 11-7 6-4 <4
Bumerang-Lauf 15,3 sec 2,6 <12,7 12,7 - 13,5 13,6-153 154-16,3 > 16,3
8min Lauf 1830 m 3,7 > 1920 1920-1810 1800 - 1580 1570 - 1460 < 1460

A 0 0€e A 3’20 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3 L
2 L

U3 P I I ) I (S I ) I fleiRig

0 l‘Jben'!

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Huftbeuger ; ) GroRer

nicht getestet ! Ge_saBmuskeI
. nicht getestet

Gerader Ir }

Oberschenkelstrecker 1/ Oberschenkelbeuger

nicht getestet ) nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg




Schilerauswertung Klug und Fit

& eine Initiative des bm:bwk
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Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Personliche Daten Grole 146 Geburtsdatum Dez 94
Gewicht 36 Geschlecht m

BMI 16,9 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Sport-
motorischer Ergebnis Punkte

Normwerte
[5] [4] [3] [2]

Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,69 sec 3,1 < 3,39 3,39 - 3,55 3,56 - 3,88 3,89 - 4,05 > 4,05
Standweitsprung 180 cm 3,2 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 5 wh 2,2 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 14,1 sec 3,3 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1690 m 3,1 > 1890 1890-1790  1780-1550 1540 - 1440 < 1440
A 0 0€e A 2,98 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3
2 L

S fleiRig

0 l‘Jben'!

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Huftbeuger ; ) GroRer

nicht getestet ! Ge_saBmuskeI
. nicht getestet

Gerader Ir }

Oberschenkelstrecker 1/ Oberschenkelbeuger

nicht getestet ) nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rﬁﬂg
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Testdatum 18.10.2006

Grole 166 Geburtsdatum Sep 94
Gewicht 51 Geschlecht m
BMI 18,5 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Normwerte

motorischer Ergebnis Punkte [5] [4] (3] [2]
Test groRartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben! = fleiig tben!
20m Sprint 3,28 sec 4,8 < 3,34 3,34 -3,52 3,53-3,89 3,90-4,08 > 4,08
Standweitsprung 210 cm 5 > 202 202 - 193 192-173  172-163 <163
Klimmzige 4 wh 1,7 >14 14-12 11-7 6-4 <4
Bumerang-Lauf 14,5 sec 3 <12,7 12,7 - 13,5 13,6-153 154-16,3 > 16,3
8min Lauf 1720 m 3,1 > 1920 1920 - 1810 1800 - 1580 1570 - 1460 <1460
A 0 0€e A 3’52 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.
Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006
Punkte
5 4 grofRRartig
4
3
2 —
S (S Y S I 0 AN S S I, fleifig
0 : : : : uben'!
20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel

nicht getestet

Gerader

Bauchmuskel

nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

Gerader
Oberschenkelstrecker
nicht getestet

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Groler

'f Gesalmuskel

. nicht getestet
M

i ; Oberschenkelbeuger

L/ nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

bm:bwk

UNIVERSITAT
SALZBURG
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Deine Ergebnisse Testdatum 18.10.2006
Personliche Daten Grole 143 Geburtsdatum Mai 95
Gewicht 33 Geschlecht m

BMI 16,1 BMI entspricht der altersgeméaflien Norm

Sport-
motorischer Ergebnis Punkte
Test

Normwerte
[5] [4] [3] [2]
groRBartig sehr zufrieden zufrieden? bitte Uben!

flei3ig Uben!

20m Sprint 3,88 sec 2,5 <3,39 3,39 - 3,55 3,56-3,88 3,89-4,05 > 4,05
Standweitsprung 194 cm 45 >193 193 - 185 184 -167 166 - 158 <158
Klimmzige 6 wh 2,6 >13 13- 12 11-6 5-3 <3
Bumerang-Lauf 13,5 sec 3,8 <12,9 12,9 - 13,7 13,8-156 15,7-16,5 > 16,5
8min Lauf 1690 m 3,1 > 1890 1890-1790  1780-1550 1540 - 1440 < 1440

A 0 0€e A 3’30 Normwerte basieren auf den 1996 osterreichweit erhobenen Daten fur Sportschulen.

Sportmotorische Ergebnisse vom 18.10.2006

Punkte

roRarti
5 g g

4
3
2 L

U3 P I I ) I (S I ) I fleiRig

0 Uben'!

20m Sprint Standweitsprung Klimmzige Bumerang-Lauf 8min Lauf

Muskelfunktionstests

Grofler Brustmuskel
nicht getestet

Schulterblattfixatoren
nicht getestet

Rickenstrecker
der BWS
nicht getestet

Gerader
Bauchmuskel
nicht getestet

Grol3er
Gesalmuskel
nicht getestet

Huftbeuger
nicht getestet

e T

Gerader )
Oberschenkelstrecker H Oberschenkelbeuger
nicht getestet L/ nicht getestet

Keine Muskelfunktionsuberprifungen durchgefihrt!

DAS ZUKUNFTSMINISTERIUM bm:bwk gglrgﬂﬂsl{rgg






